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Reasoning Distance & Direction Questions & Tips 

Tricks in Hindi 

 

 

इस अध्याय स ेसम्बन्धित प्रश्न दिषा अथवा िरूी या िोनों पर आिाररत होत ेहैं जैसा दि शीषषि से ही ज्ञात होता 

ह।ै इस प्रिार िे प्रश्नों में अभ्यर्थषयों से दिसी न्नन्चित न्बधि ुया दिसी न्नन्चित दिषा से अलग-अलग दिषाओं में 

भ्रमण िरते हुए, दिसी न्नन्चित न्बधि ुति िी प्रारन्म् ि थाथान से तय िी गस सीिी िरूी या दिषा से सम्बन्धित 

प्रचन पूछे जाते हैं। 

 

 
 

          नक्श ेमें दिषाओं िी न्थाथन्त 

यहाां प्रिर्षषत आरेख िे अनुसार’ यदि मध्य न्बधि ुपर िोस व्यन्ि खडा हो, तो उसिे ऊपर िी ओर उत्तर, नीिे िी 

ओर िन्िण तथा िायीं ओर परूब एवां बायीं ओर पन्चिम दिषा होगी, इसी प्रिार हम उत्तर एवां पन्चिम िे बीि 

िी दिषा िो ‘उत्तर-पन्चिम’, िन्िण एवां पन्चिम िे बीि िी दिषा िो ‘िन्िण-पन्चिम’, िन्िण एवां पूवष िे बीि 

िी दिषा िो ‘िन्िण-पूरब’ तथा उत्तर एवां पूरब िे बीि िी दिषा िो ‘उत्तर-पूरब’ मानते हैं। 

यहाां यह  ी ध्यान िनेे वाला न्बधि ुह ैदि दिषाओं िे बीि िोण दितने-दितने अांष िे होते हैं। इस न्नम्न न्ित्र द्वारा 

यह समझा जा सिता ह।ै  

 
 

http://www.dreambiginstitution.com/
https://t.me/DreamBiginstitution
https://www.facebook.com/dreamBigInstitution
https://www.instagram.com/dream_big_institution
https://www.instamojo.com/dreambiginstitution
https://www.instamojo.com/dreambiginstitution/
https://4.bp.blogspot.com/-K5o5oYJ5ZJ0/VToJ8SW62sI/AAAAAAAACF0/4dpMigb5jdM/s1600/1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-x0zKXLgEvVo/VToJ-tZw-mI/AAAAAAAACGQ/99gXF0oUOxs/s1600/2.jpg


 

Page 3     Follow us:  Official Site,  Telegram,  Facebook,  Instagram,  Instamojo 

था्टतः दिषाओं िो इस प्रिार बाांटा गया ह ैदि उनिे बीि िे िोण 450 िे गणुज हों। 
 

          िायें तथा बाएां मडुना 

हम दिसी दिषा िी ओर मुख िरिे िल रह ेहैं तथा दिसी न्बधि ुसे हमें िायीं ओर मुडना हो, तो हमें अपनी िायीं 

ओर यानी घडी िी सुस िे िलने िी दिषा में (Clockwise) 900  िा िोण बनात ेहुए मडुना िान्हए ठीि इसी 

प्रिार यदि बायीं ओर मडुना हो, तो अपनी बायीं ओर यानी घडी िी सुस िे िलने िी न्वपरीत दिषा 

में (Anticlockwise) 900 िा िोण बनाते हुए मुडना िान्हए। 

प्रन्तयोगी इस बात पर ध्यान िें दि िाएां तथा बाएां मुडने िे न्लए िन्िणावतष दिषा िा ही प्रयोग िरें तथा इसस े

प्रचनों िो हल िरना अन्िि सरल होगा। न्नम्न आिृन्तयों द्वारा इधहें सरतला स ेसमझा जा िसता ह।ै 

 
 

न्ित्रानुसार, जब  ी िाएां मुडने िा न्निषे हो, तो घडी िे िलने िी दिषा अथाषत् िन्िणावतष दिषा में मुड जायें 

तथा जब  ी बाएां मुडने िा न्निषे हो, तो घडी िे िलने िी दिषा िे न्वपरीत अथाषत वामवतष दिषा में मडु जायें। 

 

उिाहरणाथषः अतलु िन्िण दिषा िी ओर 20 मीटर िलता ह।ै बायीं ओर मडुिर वह 30 मीटर िलता ह,ै दिर 

िायीं ओर मडुिर 10 मीटर िलता ह ैदिर िायीं ओर मडुिर 40 मीटर िलता ह,ै दिर िायीं ओर मडुिर 30 मीटर 

िलता ह ैऔर रुि जाता ह।ै प्रारन्म् ि न्बधि ुस ेवह दिस दिषा िी ओर है? 

(1) िन्िण -पन्िम                                          (2) पन्िम 

(3) उत्तर-पन्िम                          (4) वह प्रारन्म् ि बबांि ुपर ह ै                              (5) इनमें से िोस नहीं   
gy 

 
 

अतः प्रचन में जैसे-जैस े िाएां एवां बाएां िे न्निषे न्मलते रहें हम व्यन्ि िो वामावतष (CW) तथा 

िन्िणावतष (ACW) घूमाते रह।े न्ित्र से थापट ह ैदि अतुल अपने प्रारन्म् ि थाथान से पन्चिम िी ओर ह।ै 
 

          परछास से सांबांन्ित तथ्य 

जब िोस वथातु दिसी प्रिाष स्त्रोत िे सामने आ जाती ह ैतो प्रिाष स्त्रोत िे न्वपरीत उस वथात ुिी परछास बन 

जाती ह।ै परछास सिवै प्रिाष स्त्रोत िे न्वपरीत ही बनगेी। 
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इसन्लए सूयोिय िे वि परछास बनने िी दिषा न्नन्चित होती ह,ै परछास हमेषा सूयष िे न्निलने िे न्वपरीत दिषा 

में अथाषत् पन्चिम दिषा में बनती ह।ै 

िोपहर 12 बज,े िूांदि सूयष िी दिरणें पृथ्वी पर सीिी पडती हैं या यूां िहें दि सयूष उस समय ठीि न्सर िे ऊपर 

होता ह ैइसन्लए उस समय िोस परछास नहीं बनती ह।ै 

 

उिाहरणाथषः नवलषे प्रातः बाग में टहल रहा ह ैऔर समान ेस ेउसिा न्मत्र सोन ूआ रहा ह।ै नवलषे िखेता ह ैदि 

सोन ूिी छाया उसिे (सोन ूिे) बाएां पड रही ह,ै तो नवलषे दिस ओर मुांह िरिे जा रहा ह?ै 

(1) पूरब                                          (2) िन्िण   

(3) पन्िम                                     (4) उत्तर        (5) इनमें स ेिोस नहीं                                                

हल 

 
हम स ी जानते हैं दि प्रातः सूयष परूब दिषा में रहता ह ैतथा प्रश्नानुसार सोनू िी छाया उसिे बायें पड रही ह ै

अथाषत् सोन ूिे िायें पूरब दिषा ह।ै इस प्रिार सोन ूिा मुांह उत्तर दिषा में ह ैतथा नवलेष सोनू िे समाने स ेआ रहा 

ह ैतो उसिा मुांह िन्िण दिषा में होगा। 

 

          िो थाथानों िे बीि िी िरूी 

दिषाओं से सम्बन्धित प्रचनों में जब िरूी पूछी जाती ह ैतो प्रायः उन प्रश्नों में समिोण न्त्र जु िा न्नमाषण हो रहा 

होता ह।ै उस न्थाथन्त में धयूनतम िरूी ज्ञात िरने िे न्लए पाइथागोरस सूत्र (Phythagorus Formula) िािी 

सहायि न्सद्ध होता ह।ै 

पाइथागोरस सूत्रः 
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उिाहरणाथषः एि बच्चा अपन ेन्पता िी तलाश  में ह,ै वह 90 मीटर पवूष िी ओर गया और दिर अपन ेिाईं ओर 

मडुा। वह 20 मीटर िला और पनुः अपनी िाईं ओर मडुा और िािा िे घर गया, जो वहाां स े30 मीटर िरू ह।ै 

उसिा न्पता वहाां  ी नहीं न्मला। यहाां स ेवह 100 मीटर उत्तर िी ओर गया और वहाां एि गली में अपन ेन्पता स े

न्मला। वह न्पता स ेदितनी िरू न्मला? 

(1) 80 मी                                                                (2) 100 मी 

(3) 140 मी                                                             (4) 260 मी                                                 (5) इनमें से िोस 

नहीं   
gy 

 
 

          दिशाओं िा पररवतषन 

इस वगष से पूछे जाने वाले प्रचनामें में प्रायः दिषाओं िो आपस में पररवर्तषत िरने िे पिात् प्राप्त नस दिषा िे बारे 

में पूछा जाता ह।ै 

इन प्रचनों िो दिषाओं िे बीि िे िोणों िो तथा दिषाएां दिस क्रम में िन्िाणावतष (CW) या वामावतष (ACW) दिषा 

में घूम रही हैं, इन बातों िो ध्यान में रखिर सरलता पूवषि हल दिया जा सिता ह।ै 

 

उिाहरणाथषः यदि िन्िण-पवूष उत्तर हो जाता ह,ै तो उत्तर-पूरब क्या हो जाएगा? 

(1) उत्तर                                         (2) िन्िण   

(3) पूरब                                         (4) पन्िम                                                 

हल-प्रश्नानुसार] 
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अतः उपरोि आरेख स ेयह थापट होता ह ैदि दिषाएां िन्िणावतष दिषा में 1350 घूम रही हैं, इसी प्रिार उत्तर-परूब 

िो 1350 घूमाने पर वह पन्चिम हो जाएगा। 

  यह ध्यान िनेा आवचयि ह ैदि िागज िी सतह पर आपिा िायाां हाथ निे िी िायीं दिषा तथा आपिा बायाां हाथ 

निे िी बायीं दिषा होती ह।ै 

 
अब आइए, दिषा एवां िरूी न्निाषरण सम्बधिी प्रचनों िी प्रिृन्त और थावरूप समझने िे न्लए नीिे इसिे इस अध्याय 

िे अधतगषत पूछे जान ेवाल ेन्वन् न्न प्रिार (Types)  िे प्रचन एवां उसिे व्याख्यात्मि हल िा ध्यानपूवषि अवलोिन 

िरें। 

 

          उिाहरण-1 - गौरव अपने घर से 21 दिमी. उत्तर िी ओर िला तथा िाईं ओर मुडिर 17 दिमी. िला। यदि 

अधत में वह पुनः िाईं तरि मडुिर 10 दिमी. िला, तो अ बवह अपने घर से दिस दिषा में ह?ै 

(1) पूवष                                            (2) उत्तर-पूवष 

(3) िन्िण-पूवष Z                                                  (4) िन्िण                           (5) इनमें से िोस नहीं 

 
मूल बबांि ु(घर) 

अत: वह मूल बबांि ुस ेउत्तर-पवूष दिशा में होगा| 

 

          उिाहरण-2 . यदि घडी में समय 6 रू 20 हो तथा न्मनट िी सुस उत्तर-पवूष दिषा िी आरे इांन्गत िरती हो, तो 

घण्टे िी सुस दिस दिषा िी ओर इांन्गत िरेगी 

(1)उत्तर-पन्िम                          (2) पूवष 

(3) उत्तर-पन्िम                                                (4) िन्िण- पूवष                                       (5) इनमें से िोस नही   

हल- 
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